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時代は、作品志向

「作者はしばしば自分で予期しなかった結果に驚かされる」

―ピカソはこんな言葉を残しました

創造の過程にこそ意味があり そこから思いもよらない発見が

得られるという考えです

学びにおいても同じです

オトナが期待する正解だけを目指すのではなく

学んだ知識や身につけた教養を駆使して作品を創り上げ

誰かに向けて公開したとき「予期しなかった結果」に驚きます

その驚きは嬉しい「驚き」です

驚きの中には新しい発見があり

次の作品を創造するヒントがあります

本当に大切なのは

「自分のアイディアを実行すること」

「そこで出来上がった作品をシェアすること」

聖徳学園の学びは作
A r t
品志向

いつも何かが生まれる場所です

オ ト ナ に な っ て
も

創 り つ づ け る 人
に な る
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時代は、作品志向FromTeachers

　たとえば小説の冒頭のシーンをiPadを使って絵にしてみるといった、ICT
を活用し、美術とコラボレーションしたような取り組みなども行っています。
主人公になり切って感じたことを絵にすることで、自分の頭の中でぼんやりと
していたイメージが形になって見えてくる。さらに描いた絵を他の生徒と
見せ合い、意見交換します。言葉や物語を通した体験の場を多く設ける
ことで、物語を見る視点が広がり、感受性が磨かれていきます。

すべての学びは繋がっている
●

　これからの社会を創り出していく生徒たちには、決まった答えのない問題
に向き合い、自ら課題解決できる力が求められます。そのための学習実践
のひとつとして、聖徳学園では、Science、Technology、Engineering、
Arts、Mathematicsの５つの領域からなる、教科横断の学びに芸術が
加わったSTEAM教育に力を入れています。重視しているのは、単に課題
をこなすのではなく、作品を創り出していくという観点です。一見国語と
いう教科は関係ないように思われるかもしれませんが、国語を通して培われる
幅広い視点や発想が、STEAM教育を担う部分があるのです。
　また本校のグローバル教育は、進路選択の幅を広げるという意味でも、
今後生徒たちが人生経験を積んでいくうえでも重要な軸となるものです。
国語の観点でいうと、たとえば英語の授業でも「主語は」「動詞は」という
形で、日本語を使って説明が行われます。日本語力は英語理解に深くか
かわりますし、海外の人 と々関わる際には日本や日本語について訊ねられる
ことも多いわけですから、対等な関係を築くためにもしっかり学んでほしいと
思っています。
　いちばん素晴らしいのは、一人ひとりが自分で考え、解き進んでいく

「自学自習」ができることであり、その習慣をいかに身につけさせるかは、
教員にとっての大きな課題でもあります。そこで感じるのは2名担任制の良さ

です。2名の担任が生徒一人ひとりを多角的に見つつ、さらにもうひとつの
目として、学年主任である私が機能できればいいと考えていますし、積極的
な声掛けを行っているのはそのためでもあります。また、たとえば数学科で
は、単元ごとに小テストを実施し、不正解だった問題の解き直しを行うこと
で、自学自習の習慣づけを後押しするなど、担任だけでなく各教科の教員も
さまざまな働きかけを行っています。

「これをしたい」という気持ちを行動へ
●

　最近感じているのは、生徒たちの各種検定に対する意欲の高まりで、
年々、検定の取得率が上がっているということです。自分で受検しよう、
チャレンジしようという前向きな意識をもって自学自習しないことには、検定
取得率は上がってこないものです。担当教科の教員だけでなく、担任、学年
主任など、いろいろな角度から声掛けを行ってきた結果だと思います。
　本校には、この学校が好き、生徒たちが好き、生徒たちの可能性を探し、
成長を手助けしたいという教員がたくさんいます。私自身もその一人です。
一昨年までクラス担任として高3の進路指導に携わり、国内の難関大学
や海外大学への合格をバックアップした経験も活かしていきたいと考えて
います。ただし、教員たちが手助けするためには、生徒たち自身の中に

「これがしたい」「こういうことを目指したい」という気持ちがなければなりま
せん。
　私は、聖徳学園は夢が実現できる学校ではなく、夢の実現を手助けする
学校だと思っています。夢を持ち、行動を起こすのは生徒たち自身です。
教科学習、STEAM教育、グローバル教育、学校行事や部活動、その他
さまざまな活動に主体的に臨む中で、自分の心が動く何かを見つけ、卒業
する6年後には、誰かのためにこれをしたいと言える、その夢に向かって
行動できる人へと成長してほしいと願っています。

学年主任 国語科
久保 圭司

一人ひとりが輝ける場所
●

　学校という場は、勉強ができる生徒やスポーツができる生徒が注目され
がちです。しかし目立たない生徒にも、その生徒にとって得意なものがある
はずです。また、できると言われる生徒であっても、すべてのことに自信を
持っているわけではありません。
　聖徳学園の良いところは、教員たちがどんな生徒にも目を配り、いろいろ
な特徴を持った生徒たち一人ひとりが輝ける場所を探してあげられるところ
です。生徒たち自身も、個性や自分らしさを大切にしながら仲間とともに
創り出す学校生活に一生懸命だと感じます。そして、その根底に流れている
のは「和を以て貴しとなす」という本学園の教育理念だと私は考えています。
　そのため、学年主任に就任した昨年、私がもっとも心掛けたのは、早い

段階で全生徒の顔と名前を一致させることでした。朝の挨拶だけでなく、
休み時間にもあちこちのクラスに顔を出しては声を掛けてきました。この声
掛けは、生徒たちが卒業するまで続けていくつもりです。

語彙力が思考力、発言力の基礎となる
●

　国語科教員として、特に重視しているのは語彙力の養成です。語彙が
増えればその分だけ思考力や発言力、発信力も高まります。また聞く力を
身につけさせることも大事にしています。傾聴力は社会で求められる能力
のひとつでもあるからです。そして私は教壇に立って教科書の内容を教える
授業だけではなく、できるだけグループワークの機会も設け、楽しく学び
ながら学力を伸ばしていくことに力を注いでいます。

各 種 検 定 の 取 得 率 か ら 自 学 自 習 の 定 着 を 実 感

自 分 の 心 が 動 く 何 か を 見 つ け 、

行 動 を 起 こ せ る 人 に

成 長 し て ほ し い

0403 S H O T O K U  G A K U E N  J U N I O R  H I G H  S C H O O L  2 0 2 3



時代は、作品志向

理科
坂本 援

FromTeachers
多 角 的 視 点 か ら

生 徒 の 個 性 や

可 能 性 を 伸 ば す

２ 名 担 任 制

まずは学校生活を楽しむことから
●

楡井　昨年、入学したばかりの1年生たちを見ていると、新しい学校生活に
対するワクワクや不安など、さまざまな表情が読み取れました。ですからまず
第一に考えたのは楽しく学校に通ってもらうことでした。中高の6年間は自分
が将来どんな方向に進みたいのかを模索する時期でもあります。勉強や
行事、部活動、普段の生活の中でいろいろなことにチャレンジし、失敗もし、
次に失敗しないためにどうしたらいいのか経験値を積んでいって、自分のやり
たいことや将来どんな大人になりたいかを自分自身で見つけられるように
なってほしいと思っています。
坂本　6年間の聖徳学園生活を楽しかったと思って卒業してほしい。それを
実現するためにはどうすればいいかを考えながら、生徒たちと向き合っています。
私も楡井先生と同じく、やりたいことにどんどんチャレンジしてみようという話
はよくしていますし、担任の2人の意識共有がしっかりできていると思って
います。
楡井　ただ、コロナ禍でスタートした1年生たちは楽しみより心配のほうが
大きかっただろうと思います。坂本先生の提案で、オンラインホームルームで
iPadを使って校内限定SNSのTalknoteを活用したことは、安心感に
繋がったのではないでしょうか。私にはない発想であり、とても助かりました。
坂本　オンラインでは生徒たちの反応がわかりにくい場合もあり、そこをどう
フォローするかを考えての工夫でした。またTalknoteを使って保護者の方々
に連絡すれば、不安解消にもなると思ったのです。その際の文章は必ず
チェックし合うことで漏れや曖昧さを避けることができ、保護者の方 と々の
意思疎通の面でもプラスになっているのではないかと感じています。

自分で考え、工夫する機会を
●

楡井　生徒たちの意欲を高めるために、数学の授業では、私が解説して
板書して書き写すというだけではなく、生徒自身で考える時間をできるだけ
多く取るようにしています。論理的思考力が大事な教科だということもあり
ますし、加えて、自分で考えるという行為が何かをやってみようという意欲に
繋がると思うからです。
坂本　理科では実験後にレポートを作成します。そのレポートは紙媒体では
なくiPadの文書作成アプリPagesを使って提出させています。すると授業
中はあまり自己表現しない生徒が、色を付けたり、写真を貼り付けたりして、
表現力豊かなレポートを提出してきたことがありました。生徒自身の工夫や
新しい側面が見えて、とてもうれしかったです。

楡井　ホームルームでは“和”も意識していますよね。
坂本　どんな意見が出ても一方的に潰してしまうようなことは、私たち担任は
やらないし、生徒たちにもさせないようにしていますよね。意見を言う、人の
意見を聞く、尊重する、そして話し合う。そうしていく中で1学期に全く発言
しなかった生徒が2学期によく手を挙げるようになりました。意見しやすい
環境、認められる環境がクラス内にできてきたからだと思います。発言できる
ようになったということは、気持ちが変化してきたことの表れです。それに
よって行動も変わってきます。

ゴールへの多様な道を示せる2名担任制
●

楡井　昨年の文化祭は、生徒たちから何をやるかについての意見がたくさん
出て、クラスの出し物がひとつにまとまりませんでした。そこで劇班、展示班
に分かれ、展示班はさらにピタゴラスイッチ、ジオラマ、絵画などいくつかの
班に分かれて、それぞれがやりたいことを発表する形に決まりました。しかも、
普段仲良くてもやりたいことが違えばそれぞれが別の班に参加するという
主体性が見られ、そこから新たなコミュニティが生まれていく様子も見ること
ができました。ちなみに劇班は生徒たちが桃太郎を題材にしたオリジナル
脚本を書き、演じたのですが、メンバーのほとんどが男子生徒という中に、
女子生徒が1人加わっていました。仲の良い女子の友だちが展示班だから
といって流されることなく、やりたいことをやるという意思を貫いて行動して
いました。
坂本　自分たちがやりたいことを実現するために何をどうすればいいのかを、
発展的に考えていけるような働きかけも大切にしていますよね。教員側が

「これをやる」と言ってしまったほうが、クラスや行事の運営はラクかもしれま
せんが、それでは生徒たちに主体性も納得感も生まれません。自分たちで

「これをやる」と決めたことで、最後までちゃんとやり通すんだという責任感が
生まれ、その責任感が実際の行動にも結びついている。文化祭を通して、
そんな生徒たちの確かな成長を感じ取ることができました。
楡井　もちろんその過程では、相手との距離感がうまくつかめず喧嘩になった
りすることもありました。ただそれは、人の気持ちを理解しつつ、自分を大事に
するということを学ぶ場でもあります。教員がすべてをお膳立てしてしまっては、
その貴重な機会を得られません。
坂本　たくさんチャレンジして楽しい学校生活を送ってほしい。そして人の
気持ちがわかる人になってほしい。私たち2人の目標は同じです。ただ、
そこまでの行き方にはいろいろな道がある。2名担任制だからこそ、示せる
ものがあると思うし、それが2名担任制の良さだとも思います。

数学科
楡井 裕子

情報共有によって深化する生徒理解
●

楡井　聖徳学園では、中１・２は2人の教員がひとつのホームルームを担当
する2名担任制をとっています。教科や経験などバックグラウンドが異なる
2人の教員の視点で生徒たちを見ることで、生徒たちのさまざまな側面に
気づいたり、持ち味を引き出したりできる良さを感じているのですが、坂本
先生はどのようにお考えですか。
坂本　生徒たちの長所も短所も、担任2人それぞれの見方がありますよね。
たとえば私から見ると消極的に見える生徒のことを、楡井先生は慎重に考え
たうえで行動する生徒だと受け止めていたり。ひとつの発言や行動を、2人の
目で、いろいろな角度から捉えることで、生徒の可能性を広げることができる
のではないかと思っています。

楡井　私が担当する数学は、習熟度別クラスで授業を行うため、ホームルーム
のクラスの生徒を全員授業で教えるわけではありません。その意味では、
教科の授業での姿から受けるイメージに捉われることなく、ホームルーム
での活動を見てあげられるという利点もあるのではないかと思っています。
いっぽう、理科の場合はホームルーム単位で授業を行うので、ホームルーム
での様子と授業中の様子を対比させながら生徒を見ることができますよね。
坂本　確かにそうですね。たとえばホームルームでは大人しいけれども理科
の授業では目立つ生徒もいます。それに、1時間目に授業が入っている場合
などは、生徒がホームルームで言えなかったことを授業中に言えるようにする
といった1日の授業の環境づくりができるのはメリットです。そうやってホーム
ルームや授業を通してお互いが得た情報を共有する時間を毎日作っている
ので、生徒たちに対する多角的な理解が進んでいくのではないでしょうか。

意 思 を 持 っ て 行 動 す る 生 徒 た ち

２名
担任制
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時代は、作品志向

Experience

見 せ る 意 識 、

魅 せ る 工 夫

学校の課題は「先生に提出するためにやるもの」でした

期日までに提出すること

与えられた条件を満たしていること

それだけで点数が取れたかもしれません

聖徳学園で取り組む課題は自分で選んだ

アプリやサービスを使って

心の中で温めたアイディアをカタチにする

ワクワクするような「作品」なのです

「面白いね！」というみんなの言葉が最高の評価になります
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時代は、作品志向

教科横断型の学び

「個」の学びをサポート

STEAM & SDGs 
聖徳学園では一人1台のiPad環境を実現しています。ICTを活用した教科横断型の学びとして「STEAM」

「SDGs」に取り組む授業があります。STEAMではICTを中心にさまざまなアプリケーションやサービスの活用
方法を、課題解決型の授業を通して学んでいます。SDGsでは現実社会の問題や課題について身近なところから
グローバルな視点を持ちながら、解決策について検討・実践しています。

聖徳の文化とも言える「自学自習」 
自学自習はただ「勉強しなさい」と言うだけで身につくものではありません。適切な指導と環境が必要です。自学
自習を確立する中学生の学習は、自ら学習計画を立てて取り組み、評価と自己分析を繰り返して目標を達成する
「PDCAサイクル」で進行します。これを支えるために2名担任制で一人ひとりを多角的な視点で指導し、それぞれ
に合った学びを実行する環境としてラーニングコモンズなどの施設を用意しています。

STEAM
Science、Technology、Engineering、Arts、Mathematicsの頭文字
からなる言葉で、一般には理系の教科横断型の学びに芸術の要素を加えた
ものを示しますが、聖徳学園では、広く教科横断型の学びだけでなく、問題
解決に向けて創造的なアウトプットを行う学びと考えています。iPadで
アプリケーションやサービスを使いながら問題解決のアイディアを創造して
作品として表現します。

SDGs  
「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」に取り
組む授業です。17の開発目標を指針として、自分の身の回り、地域、世界
の現状についてリサーチを行い、それぞれの問題や課題を発見し、その解決策
を考え、実行します。フィールドワークやインタビューなども行い、成果は動画
やプレゼンテーション、制作物等で発表します。

Learning Commons （ラーニングコモンズ）   
放課後のラーニングコモンズは、「個」の学びをサポートする場です。授業の
プロジェクトや行事の準備をする生徒もいれば、卒業生チューターに質問を
する生徒もいます。また高校生が中学生に勉強を教えるような場面も見られ
ます。一見雑然としていますが、それぞれが「今、自分がやるべきこと」に
取り組む姿であり、すべてが自立した学びの表れなのです。もちろん、私語
厳禁の自習室や、高3専用の自習室もあり、個々の学びのスタイルに対応
しています。 

Message
電 気 が 無 く な っ た 世 界 を 映 画 作 品 に

　聖徳学園に入学したのは、ICTを使った授業や行事に力を入れている
と聞いたからです。動画編集にも興味があったので、きっと楽しいだろうな
と思ったのです。ですから入学後、実際にそんな授業が始まった時はワク
ワクしました。授業では、最初にiPadやアプリの使い方をしっかり教わり、
基本的な知識や技術を身につけたうえで、SDGsを題材とした映画制作
に取り掛かります。私たちのグループは、「作る責任、使う責任」という
テーマで、電気の無駄遣いを取り上げた映画を制作し、3学期の聖徳映画祭
で発表しました。ストーリーは、電気が世界中から無くなってしまい、人類が
滅亡するというものです。少し現実離れしたような作品なのですが、だから
こそ考えさせられると評価していただき、準優勝することができました。作品
作りのために、国語の授業の中で物語をまとめたり、美術の時間に絵コンテ

について学んだり、総合の時間に映画祭の前に行うプレゼンテーションの
練習も行いました。グループの中で意見が分かれたこともありましたが、
冷静に話し合いながら、みんなで問題解決していけるようになったと思い
ます。また9月の太子祭では、私たちのクラスは世界の貧困問題をテーマ
にした動画を作成して発表しました。その時知った貧困地域の子ども
たちの状況に衝撃を受けたので、その現状をこれからも発信していけたら
と思っています。
　中2になると、ICTを活用してビジネス計画を立てます。私たちはリサイ
クルシステムを作る会社の設立プラン作成に取り組みました。ICTもそう
ですが、SDGsや会社についてなど、将来社会に出た時に役立つ勉強が
できるのが聖徳学園の魅力だと思います。

中学3年　Y.T

2名担任制 
中1・2では、自立を促し自学自習を定着させてい
くために、手厚いサポートとして2名担任制をとっ
ています。各クラス2名の担任が一人ひとりをしっ
かりと観察し、特性を認めることで自己肯定感へと
つながり、その自己肯定感がやがて自学自習の意
欲へと発展していくのです。 
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Apple Distinguished Schoolに認定
このたび、聖徳学園中学・高等学校は、全生徒一人1台のiPadとApple Pencilを用いた課題解決型学習
により生徒の創造性を高めたアウトプットを重視したSTEAM教育の業績を認められ、2021年〜2024年
のApple Distinguished Schoolに認定されました。
Apple Distinguished Schoolは、イノベーション、リーダーシップ、優れた教育のすべてを兼ね備えた素晴
らしい学校です。Appleのテクノロジーを活用することで、生徒たちを世界へとつなげ、クリエイティビティを
高め、コラボレーションを促し、生徒一人ひとりに合わせた学びを実現しています。

ストップモーション映画制作
一言に「アニメーション制作」と言っても、シナリオの作成では国語力が必要となり、粘土の造形には
美術や数学、化学・物理の視点も必要になります。また、映像制作となると、音楽やICT（情報）と
いった範囲にも及びます。このように一編の映像作品を作るという過程が、結果として教科横断型
の学びとなっているのです。

ペーパータワー
2〜3名のグループを組んで、数枚の紙だけでどれだけ高いタワーを建てることができるかを競う
ゲームで、年度初めによく行っているグループワークです。誰も正解を知らないため、理論よりもま
ず手を動かすことになります。メンバーとの議論も重ねながら、試行錯誤を繰り返し、最適な方法を
導き出していくことがねらいなのです。

SDGs 
中学では地元・武蔵野市の地域課題に取り組んでいます。フィールドワークや企業・公的機関への
ヒアリングを通して、自分たちなりに地域が抱える課題を見出し、具体的かつ実践可能な解決策を検討、
そして実行に移します。最後は結果の振り返りや今後の方針などをプレゼンします。大学の先生や起業
経験のある方など、学外のさまざまな方のアドバイスやご意見をいただく素晴らしい機会となっています。

プログラミング
中1で「Swift Playgrounds」というアプリを使い、プログラミングを学んでいきます。iPad内で
プログラムを動かすだけでなく、実際にロボットやドローンを動かしてみますが、ただ単にロボットを
動かすことだけが目的ではなく、「どうやったら自分のイメージを現実化できるか」を考え、試行錯誤
し、そして発表（共有）することを重視しています。

作品＝アウトプットを大切にする
「STEAMとは、ScienceとTechnologyと…」このような説明を見ると、主に理系に関する取り組みと思われがちですが、
聖徳学園では「Arts」の部分に着目しています。
これからの時代で必要となる「自由な発想で新しい価値を生み出すクリエイティビティ」を養うためにも、相手に伝えることの難しさと楽しさを学ぶ、
つまり「アウトプット」を大切にした教育こそが、聖徳学園のSTEAMの大きな特徴です。

STEAM
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が学べたり、見方が広がったりするので楽しいです。
ユーイング先生　聖徳学園では多くのプログラムに生徒が能動的に参加
していますよね。英語学習に対しても積極的な生徒が多いですし、クラブ
活動や休み時間の廊下で会ってもそう感じます。
山名先生　国際交流ボランティアに入った理由を教えてくれますか？
M.S　1年の時、先輩がわざわざ教室に来て活動を紹介してくれて、その中
で世界の料理が食べられると言われ、「それいいな！」と思って入りました。
食べ物につられたようなものですが、意外と楽しくて。きっかけを与えて
もらったことで行動範囲が広がりました。
A.O　僕は中2の時、ラーニングコモンズで先輩たちが楽しそうにイベント
企画をしている様子を見たことがきっかけです。外部や校内でのイベントを
企画し、チームワークで何かをやり遂げるやりがいがありますね。
T.Y　僕は、Zoomで海外と繋いだイベントに参加して、国際交流ボランティア
に入ろうと決めました。今では自分の居場所だと感じています。
O.M　私が入った理由はA.O先輩がいるから。そこから他の先輩とも仲
良くなり、外部のイベントにも参加して、さまざまなジャンルで活躍されている
人とも会えるようになりました。

私たちのルーツや地域、SDGsにも目を向ける
●

山名先生　先輩から後輩へ受け継がれ、自分たちで活動の幅を広げていく
というグローバル活動が実践できているのが本校のよさですね。他にも何か
印象に残っている行事はありますか？

M.S　中1・2の希望者が参加するイングリッシュ・シャワーキャンプです。
NETや日本人の英語の先生と一緒に宿泊し、ダンスしたり、遊んだり、英語
漬けであっという間の3日間でした。
ソマーズ先生　イングリッシュ・シャワーキャンプは英語圏の学校生活体験が
目的で、英語しか使ってはいけないチャレンジモードのイベントです。通常なら
中3で海外の現地校生活を体験するのですが、そのひとつ手前のステップ
という位置づけにもなっていますね。
A.O　高1では中高一貫生と高入生が仲良くなる機会があります。去年は
横浜・鎌倉での宿泊研修に行きました。
山名先生　6年間というアドバンテージを活かしたプログラムの流れとして、
中3ではニュージーランドかカナダ、高2ではマルタ・台湾の選択制国際研修
旅行があり、それぞれの学年で全員が参加します。ところで聖徳太子の「和の
精神」の教えを受けた本校のルーツを探る関西研修はどうでしたか？
M.S　1日目から班別行動で、自分たちで計画した通りに行動しました。法隆
寺では、看板や案内板が日本語だけでなく、英語、韓国語、中国語でも表記
されていることに気づきました。
O.M　移動に使う交通機関や料金も自分たちで調べ、行程表を作って行動
しました。清水寺では外国の人たちも興味深そうに見学していて、日本の
文化は海外に発信する価値のある貴重なものなのだということを理解する
ことができました。
ソマーズ先生　皆さんが関西を訪問し、本校のルーツや日本の歴史・
文化を知ることは、皆さん自身のグローバルマインドを深くしていくこと
にもなります。
M.S　SDGsの取り組みも特色のひとつだと思います。例えば中3では地域
貢献プロジェクトに取り組みますが、私たちの班は、人々の注目を集めるため
に武蔵境のゴミを仮装しながら掃除し、YouTube広告やポスターも作りま
した。
A.O　僕たちは1年前に三鷹市の井の頭公園の不法投棄を防ぐプロジェクト
に取り組みました。YouTube広告を三鷹市限定で配信し、井の頭公園に
ポスターを貼ったのですが、このプロジェクトを通して、社会問題に対する
アプローチの仕方はいろいろあるのだと学ぶことができました。
山名先生　O.Mさんたちの班は、国際シンポジウム「無形文化遺産の貢献
～より良い学びと持続可能なまちづくりに向けて～」で発表しましたね。
O.M　はい。私たちは昭島市の人口減少に着目し、SNSや動画を通して
世界の人たちに昭島市の魅力を知ってもらうことを目標に活動しています。
昭島市の素敵な場所をアップしたり、昭島市のマスコットキャラクターをモチーフ
にした缶バッジを作ったり。今回のシンポジウムではそうした具体的な取り
組みについて発表しました。
山名先生　高2ではグローバル教育の集大成として、途上国に対して自分
たちは何ができるかを考え、行動に移す国際協力プロジェクトに取り組むこと
になります。
ソマーズ先生　英語だけでなく、中国語、ロシア語、韓国語といった多言語を
学べる体制もあります。
山名先生　聖徳学園では世界と繋がるために、中学校時代は日本の文化や
自分のアイデンティティの源泉を学ぶことを前提として地域に目を向けます。
そして教員側と生徒たちが両輪となり、自分が発見したアイデンティティを
世界にどう活かしていくかといった取り組みへと発展させています。和の精神
を根本として、仲間とともに世界と繋がっていく精神を育んでほしいですね。

Message
日 本 を 知 り 、 世 界 と 繋 が ろ う

グローバル体験の機会が学校生活のあちこちに
●

山名先生　みなさんが関わっている国際交流ボランティアの活動内容や
自分が感じたよいところを教えてもらえますか。
A.O　国際交流ボランティアは生徒主体のボランティア団体です。現在、
中1から高3まで約30人のメンバーが在籍し、聖徳学園のグローバル教育
を盛り上げていこうと活動しています。主な活動内容は、日本在住の海外
留学生を本校に招き、生徒と交流するイベントの企画・運営や、コロナ禍に
おいてはZoomを活用して海外に住むスロベニア人やロシア人たちと実際に
交流するなど、世界の文化への理解を深める取り組みを進めています。
M.S　部活動以外で先輩と交流できたり、普段名前を聞くこともないような
いろいろな国について知ることができるところが魅力です。
A.O　自由に活動できる雰囲気があってどんな企画も仲間が協力してくれて、
たいてい実現できるし、だからこそ企画を考えること自体が楽しいです。
T.Y　上下関係を気にせずに、何でも話し合えるところがいいですね。
O.M　外部イベントにも参加でき、知らない人と友だちになれたり、SNSで
繋がったり。自分で企画を考えて、みんなで一緒に形にしていくことができます。
山名先生　普段の学校生活の中で考えた時、グローバルという観点から
これは聖徳学園の強みだなと感じるところはどこですか？

O.M　私の英語を担当してくれている先生は、授業中にオーストラリアの
魅力を語ってくれます。また好きな曲の解説をしてくれたり、世界地図を広げて、
その国のことを教えてくれます。単に文法を覚えるとかではなく、授業の中で
広く世界のことを学べます。
M.S　エミューに追いかけられて、その仕返しのために数年後エミューを食べた
とか、面白いエピソードも話してくれます。社会科の授業でも、知識の暗記
ではなく、「今この国ではこういう政治問題があってこんな状況なんだ」とか、
現在の国際情勢も解説してくださいますね。
ソマーズ先生　英語の授業だけではなく、学校生活の中で英語とどう
ふれあうか。そのひとつが英語のネイティブスピーカーの先生（NET）がいる
職員室E-Talk Roomです。ここでは英語を使うことになっていますが、
M.Sさんもよく遊びに来てくれますよね。ネイティブ教員も6人に増え、
出身国もオーストラリア、イギリス、アメリカ、フィリピン、ニュージーランドと
さまざまです。授業、OC（オーラルコミュニケーション）、E-Talk Room等々、
聖徳学園には英語を学ぶのに恵まれた環境があると思いますね。

生徒から生徒へ受け継がれるグローバル活動
●

T.Y　新しいALTの先生が来ると、今まで知らなかった新しい社会の情報

高校1年
M.S

高校1年
O.M

中学3年
T.Y

高校2年
A.O

グローバル教育副部長
ネイサン・ソマーズ
Nathan Somers　

ALT
シャイロー・ユーイング
Shiloh Ewing

グローバル教育部長
山名 和樹司会進行
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自分と世界をどうつなげるか
海外に目を向けることだけがグローバル教育ではありません。
世界を意識するよりも、まずは自分がどんな存在であるのか、何を発信していけばよいのかを考える必要があります。
一人ひとりの「個」を確立し、言語・国境・多様な価値観の垣根を超えて、「自分」を表現することができる。
本校のグローバル教育とは、そんな「グローバルマインド」を育てることです。

GLOBAL

カナダ・ニュージーランドホームステイ 中3全員参加
中2での関西研修旅行を踏まえ、中学でのグローバルマインド育成の集大成と
して、カナダ・ニュージーランドへのホームステイを行います。ホストファミリー
と生活しながら現地の学校に通い、授業や
さまざまなアクティビティーにチャレンジします。
英語でのコミュニケーションに苦労する生徒
もいますが、それが高校での英語学習への
大きなモチベーションにもなっています。

海外協定大学推薦制度（UPAA）
UPAAはオンラインで受験できる英語力認定試験です。海外の大学を受験
するときには、通常はTOEFLやIELTSの点数が問われ、エッセイや推薦状、
SATの受験などが必要ですが、イギリスとアメリカにある協定校では、この
試験のスコアを使った優先的な出願が認められています。　　

アメリカ・フィリピン・カンボジア・ベトナム・
ルワンダなど 高校希望者
マルタ／台湾の他にも、希望者参加型の国際研修旅行として、アメリカ・
フィリピン・カンボジア・ベトナム・ルワンダなどへのツアーが用意されています。
例えばアメリカでは、日本人グローバルリーダー育成を目指す産学連携の
研修として、スタンフォード大学など現地の大学を見学し、シリコンバレーの
最先端企業や研究所でのワークショップ、また起業家に向けてのプレゼン
テーションも経験します。さらに現地の企業人との交流も予定されています。

PCDグローバルキャンパス 中 3〜高 1
アメリカロードアイランド州にあるプロビデンス・カントリー・デイスクール
（PCD）が提供するオンラインプログラムです。修了者は本校とPCDの
両校の卒業資格を得られる「ダブルディプロマプログラム」となっており、
習得後は全米でPCDが提携を結ぶ大学への推薦入学制度を利用できる他、
日本でも立命館大学をはじめとしたグローバル系大学の帰国生入試枠を
使った受験が可能となります。

マルタ／台湾 高2全員参加
高校生が全員参加する国際研修旅行は、
マルタ共和国と台湾の選択制です。マルタ
では現地の語学学校で英語力の向上を目指
し、ヨーロッパ文化に触れる機会もあります。
台湾では現地の大学のワークショップに参加
して、国際的な視野を養います。

国際協力プロジェクト
高2「総合的な探究の時間」で取り組む国際協力プロジェクトは、世界で起きている問題を知り、問題
解決の方法を探るPBL型の学習です。モザンビーク、グアテマラ、バングラデシュ、ミクロネシア、
スーダンなど、普段あまり触れることのない途上国の諸問題をデータサイエンスの力を活かして調べ、
解決案を考えるだけでなくその解決案を実行に移すことまでを通年カリキュラムとしています。教科の
垣根を超え、専門家や企業の方のサポートも受けながら進めるこの取り組みは、毎年決まったシラバス
に沿った授業というよりは、世界の状況によって常に変わり続ける「プロジェクト」です。

ユネスコスクール
聖徳学園の教育活動で目指す、国際的に活躍できる人材育成が認められ、2018年度にネスコスクール
に認定されました。高2の国際協力プロジェクトは、この取り組みを実現化させたものです。ユネスコ
スクールのネットワークを活かし、自身の強みを国際的に発揮できる機会を数多く設けています。

GLOBAL×STEAM
一口に「グローバル」と言っても、語学力だけでなくさまざまな知識や技術、
そしてコミュニケーション力が求められます。STEAMでの取り組みも含めた
複合的な学習体験を通じて、グローバルリーダーの素養を養っていきます。

　中国への進学を考え始めたのは高1の3学期末です。聖徳学園の多言語教育の一環として中国語
を学習できたこと、また授業を通して多種多様な知識への探求心が育まれたことがこの進路選択の
背景にあります。面接試験の練習では、先生方からは形式面の練習だけでなく、その内容の咀嚼と
いったところまでサポートをいただきました。大学では外国語習得や人脈作り、ボランティア、文化の
吸収に勤しみ、身につけた能力を駆使して多くの人の夢の実現を手助けすることが将来の目標です。

北京外国語大学　中文学部中文学科　
　O.H

2021年度卒業

夢 の 実 現 を 手 助 け で き る 人 間 を 目 指 し て

行先一覧はP40へ

多彩な国際研修旅行

海外大学希望者へのサポート

海外大学指定校推薦

世界に出るということが普通になったこの時代。これから求められることは世界に出て「何ができるか？」ということです。「英語が話せるようにならないと」
「検定試験に合格しないと」という考え方だけではなく、地球市民としての生き方を発見してほしいと願っています。

「世界に貢献できる人材の育成」をテーマに、世界に進学先を志す生徒のサポートを拡充しています。また、「聖徳学園海外大学留学奨学金」という制度も
あり、本校で優秀と認められる生徒は特別奨学生として海外大学に入学することができます。留学後も一定の成績をおさめれば卒業まで奨学金を受ける
ことができます。

本校は中国・北京外国語大学への指定校推薦枠を設けています。
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国内難関大・海外大まで幅広い進路支援
超難関大学進学セミナーや海外大学進学セミナーといった進学サポートによって、国内の難関大学のみならず、
海外大学への合格者も出ています。自学自習とともに、グローバルマインドを育てる本校の教育の成果でもあります。

進学サポート

Message

海外大学                 2名

北京外国語大学 中文学部
中文学科（中国） 2

早慶上理     30名
早稲田大学 5
慶應義塾大学 5
上智大学 3
東京理科大学 17

GMARCH   99名
学習院大学 12
明治大学 20
青山学院大学 14
立教大学 12
中央大学 18
法政大学 23

成成明学獨國武 32名
成城大学 6
成蹊大学 8
明治学院大学 1
獨協大学 5
國學院大學 9
武蔵大学 3

日東駒専     45名
日本大学 17
東洋大学 12
駒澤大学 7
専修大学 9

2022年度 大学入試 結果（抜粋） 卒業生数に対する合格率

11.5%

8.9%

38.3%

15.3%

50.5%

11.7%

2021年度

2022年度

2021年度

2022年度

2021年度

2022年度

国公立大学

早慶上理

GMARCH

国公立　　2022 春　11.7% 　2021 春　11.5%
早慶上理　2022 春　15.3% 　2021 春　8.9%
GMARCH　2022 春　50.5% 　2021 春　38.3%

　もともと情報系に興味を持っていたのですが、授業でプログラミングをしたことが後押しとなって、高2の夏頃
から、大学できちんと情報系を学びたいと思うようになりました。なかでも進路決定に大きな影響を与えて
くれたのはSHOTOKU TECH ACADEMY※です。プログラミングの基本的な考え方をしっかり学ぶこと
ができたうえ、実際にドローンや球状のロボットを動かすという経験は、私の向学心を刺激してくれました。
　受験に向けては、授業でわからなかったところをわかるようになるまで先生方が繰り返し教えてくださり、
そのおかげで、どの教科もバランスよく成績を伸ばすことができました。また、数学や英語の授業で先生が
話してくれた内容が入試に出たのも助かりました。大学ではセキュリティ領域を専門に学びたいと考えています。
そして身につけた専門性を活かせたり、自分の興味を追求できる仕事に就けたら幸せだなと思っています。
※初心者から上級者まで楽しく学べる全6コースの、プログラミングに特化した課外活動

　聖徳学園の先生方の進学サポートは非常に柔軟です。たとえば海外大学進学セミナーの講座でも、
慶應義塾大学の過去問対策をしてくださったり、文法問題の考え方を教えていただいたりしました。また
セミナーとは別にやってくださったマンツーマンでの小論文指導は合格に直結したと思っています。
　大学での目標を一言で表すと「政治観を養う」ということです。私には「日本という国がどうすれば生き
残れるか」についての持論がありますが、それが正しいのかどうか、具体的に何をすればいいのかを大学
で学び、考えることができたらと思っています。将来の夢は大きく、「日本を導く人」になること。企業人と
してなのか、政治家としてなのか、具体像はまだはっきりとは見えていませんが、それがどんな方法であっても、
より多くの人がこの国で幸せに生活できるよう、導いていける人間になりたいと思っています。

進 路 決 定 の 道 標 と な っ た I C T 活 用 の 学 び 多 く の 人 を 幸 せ に 導 け る 人 間 を 目 指 し ま す

電気通信大学 情報理工学域　
　I.A

2021年度卒業

慶應義塾大学 法学部政治学科　
　K.H

2021年度卒業

　学習院大学経済学部を選んだ理由は、好きな数学を活かせる学びをしたいと考えたからです。受験科目
として数学を選択できたのも決め手になりました。また学習院大学の雰囲気も私にとっては魅力でした。
4年間の学び舎と考えた時、そこを魅力に思えるかどうかは重要なポイントではないかと思ったのです。
　合格を目指して大切にしてきたことは、きちんと学校に通い、しっかり授業を受けることです。現代文の
授業や進学セミナーの英語が大変役に立ちました。また数学に関しても受験に役立つテキストを貸して
いただくなど、先生方にはさまざまなサポートをしていただきました。
　将来の具体的な目標はまだ明確ではありませんが、大学では、経済学を生かした職業に就きたいので、
そのための資格取得に向けた勉強に取り組むつもりです。卒業後は女性として輝ける仕事に就き、ずっと
働き続けたいと思っています。

合 格 の ベ ー ス は 授 業 に あ り ま す

学習院大学 経済学部経済学科　
　A.F

2021年度卒業

　私は理系科目が好きで、教育に興味があります。そして人に何かを教えるためには、その分野のスペシャ
リストになっていなければいけないと考え、研究環境が充実している東京工業大学を第一志望に選びました。
　この進路を考え始めたのは、高2の12月頃です。受験に向けて頑張っている先輩の姿から刺激を
受けたのです。努力したのは第一志望を目指し続ける意思を持続させることです。授業が終わった後にその
まま受講できる進学セミナー、朝の時間を使った学習指導は、私にとってメリットが大きく、また英語の授業での
リスニングや、数学の授業でいろいろな大学の過去問題を解かせてくださったことも受験の役に立ちました。
　大学では現代数学の基礎を学んだうえで、代数系・幾何系・解析系のいずれかを専門分野として学修
するとともに、教職課程を履修し、将来は数学の教員になりたいと考えています。

授 業 内 外 で の 親 身 な サ ポ ー ト に 感 謝

東京工業大学 理学院　
　Y.O

2021年度卒業

国公立大学             23名
横浜国立大学 経営学部 1
電気通信大学 情報理工学域 3
埼玉大学 教育学部 1
室蘭工業大学 理工学部 1
東京工業大学 理学院 1
大阪大学 理学部 1
静岡大学 教育学部 1

東京都立大学 都市環境学部・
 システムデザイン学部 2

金沢大学 理系一括 1
信州大学 農学部 1
東京学芸大学 教育学部 2

山梨県立大学 国際政策学部 1
弘前大学 理工学部 1
千葉大学 工学部・教育学部 2
山梨大学 工学部 2
三条市立大学 工学部 1
防衛医科大学校 1
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時代は、作品志向

School life
心 奮 わ せ 、 熱 中

す る

オトナは言います

「中高時代にしかできない経験をしなさい」

オトナになったことがないので それが何かはわかりません

「その経験は、きっと将来の役に立つから」

“将来”を迎えてみないと真実とは言えないかもしれません

役に立つかどうかはわからないけれど

今 このとき この場所で 心奮わせる瞬間があります
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　ダンス部のモットーは「踊っている私たちはもちろん、
観客の皆さんも笑顔になれるようなダンスを踊ろう」。
そのために大切なのは「心から楽しく踊ること」
だと、顧問の先生が教えてくださいました。先輩
後輩の仲が良いうえ、男女混合の部活動なので、
交流の幅が広がるのも魅力です。未経験から
入部した部員が多いため、わからないところを先輩
に聞いたり、先輩の踊りと比較してどこを直したら
良くなるのかを考えながら練習し、仲間と一緒に
成長できる喜びを味わっています。ステージで
踊ることによって、人の前に立つ勇気や緊張感、
達成感を得ることができました。この経験は、今後
の学校生活や社会で必ず役立つと思っています。

中学3年 ダンス部　M.N

　今までに触れたことのない分野に挑戦したいと思い、
和太鼓部に入部しました。初心者からスタート
したメンバーが多く、先輩後輩の垣根なく、みんなで
協力し合いながら活動を行っています。
　文化祭や太鼓祭りなどのイベントをはじめ、東京
都内の学校が技術を競う中央大会や中学生大会
にも参加しました。練習の成果を発揮できた時は
とてもうれしい気持ちになります。大会に向けて
頑張ることで、自分の得意・不得意が見つかり、
みんなで教え合いながら少しずつ上達していると
感じています。部活動を通して身についた協調性
を活かすため、協力を大切にする環境づくりが
できるような進路に進めたらと考えています。

高校1年 和太鼓部　S.S

　人としてのあり方を大事に考えるバレー部では、
技術だけでなく、礼儀や挨拶についてもしっかりと
指導されます。僕はキャプテンとして、時には部員
たちに厳しいことも言わなければいけない立場です。
顧問の先生から言われた「友だちと仲間は同じじゃ
ない」「自分が行動してから人に言おう」「嫌われる
覚悟も必要」などの言葉を糧に、仲の良さの中
にもケジメのある部づくりに努めています。
　それほど強いチームではなかったのですが、新しい
技術の習得にも努力し、2021年新人戦第9ブロック
大会で優勝、都大会ベスト8という成績を収める
ことができました。これからも「活気あるチーム」
「応援されるチーム」であるよう頑張りたいです。

中学3年 男子バレーボール部　H.T

　私が吹奏楽部に入部したのは、音楽が大好き
でずっとフルートをやってみたいと思っていたから。
メンバーのほとんどが初心者で、和気あいあいと
アットホームな雰囲気の中、「ひとつひとつの音を
丁寧に、その曲に合った感情で吹く」ことを大事に、
練習に取り組んでいます。その成果を披露する
場のひとつが文化祭であり、校庭でマーチングの
パフォーマンスを行っています。フルートを始めて
から、もっと上手になりたいという気持ちや向上心
が高まったと感じています。元々音楽関係の職業
に就きたいと思っていたのですが、みんなでひとつ
の曲を創り上げる楽しさ、感動を知り、オーケストラ
の団員になるのもいいなと思い始めています。

高校1年 吹奏楽部　N.Y

Club
activities

□ 男子バレーボール
□ 女子バレーボール
□ 男子バスケットボール
□ 女子バスケットボール
□ 卓球（男女）
□ バドミントン（男女）
□ 野球（男子）
□ サッカー（男子）
□ 硬式テニス（男女）
□ ダンス（男女）
□ 水泳（男女）

□ 剣道（男女）
□ 空手道（男女）
□ スキー（男女）
□ 山岳（男女）
□ 陸上競技（男女）

運動系クラブ
S P O R T S  C L U B

クラブ活動

□ 合唱
□ 管弦楽
□ 美術
□ 演劇
□ 和太鼓
□ 鉄道研究
□ 理科実験
□ 漫画研究
□ 動画研究
□ 華道（池坊）
□ 茶道（表千家）

文化系クラブ
C U LT U R E  C L U B

2021年度 部活動実績

誰 も が 笑 顔 に
な れ る ダ ン ス を
目 指 し て 日 々 練 習

失 敗 を 恐 れ ず
最 善 を 尽 く し
上 達 を 目 指 す

バ レ ー の 技 術 も
人 間 性 の 面 も
高 め て い け ま す

み ん な で 音 楽 を
創 り 上 げ る 喜 び や
感 動 が 味 わ え ま す

□ 書道
□ 調理・手芸
□ 将棋（同好会）
□ 囲碁（同好会）
□ 競技かるた（同好会）

中学書道部
・明治神宮主催第68回全国少年新春書道展 入選
中学テニス部
・東京都新人テニス選手権大会 優勝
・関東新人テニス選手権大会 団体の部 優勝
・全国私学中学校テニス選手権大会 団体の部 準優勝
・全国中学選抜テニス選手権大会 3位
中学男子バレーボール部
・東京都中学校男子バレーボール新人大会ベスト８
・東京都中学校男子バレーボール選手権大会ベスト16
高校書道部
・�第45回全国高等学校総合文化祭（紀の国わかやま

総文2021）書道部門 東京都代表
・第34回東京都高等学校文化連盟書道展 優秀賞

高校男子テニス部
・東京都高等学校新人テニス選手権大会団体の部 準優勝
・�全国私立中学高等学校 テニス選手権大会 東京都

予選3位
・�全国私立中学高等学校テニス選手権大会 団体戦　

ベスト16
高校女子テニス部
・東京都高等学校テニス選手権大会団体の部  ベスト１６
・東京都高等学校新人テニス選手権大会団体の部 第5位　
高校男子バレーボール部
・東京都私学選手権大会第３位　
・第27回全国私立高等学校選手権大会出場権獲得
演劇部
・�第４４回東京都高等学校文化祭演劇部門多摩北地

区大会 奨励賞
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4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
□ 入学式
□ ガイダンス
□ 体力診断
□ 健康診断
□ 保護者会

□ 創立記念日
□ 体育祭

□ 中間考査
□ 公開授業
□ 保護者会

□ 期末考査
□ 終業式
□ 保護者面談　　

□ 始業式
□ 中3北海道研修
□ 夏季エンタープライズ
　キャンプ

□ 太子祭（文化祭） □ 中間考査 □ 芸術鑑賞会
□ 生徒総会
□ 中3卒業生から学ぶ会　
□ 合唱コンクール

□ 期末考査
□ 終業式
□ 保護者会

□ 冬季エンタープライズ
　キャンプ
□ 始業式
□ 中1 ウィンターキャンプ
□ 中2関西研修

□ 中学入試
□ 公開授業
□ FES in Shotoku

□ 期末考査
□ 中1映画祭
□ 中2・3 SDGs
　プロジェクト
    成果報告会
□ 中3修了式
□ 保護者会
□ 終業式

年間行事
（2022年度・参考）

一日の流れ

入学式
新しい制服に身を包んだ生徒一人一人に生徒証を渡します。

体育祭
全校生徒が赤・青に分かれて勝利を目指す一年で最も熱い１日。

合唱コンクール
クラスの自由曲、学年合唱など、心を合わせて歌います。

8：25からのSHR・朝学習に合わ
せて登校します。武蔵境駅から徒歩
3分と嬉しい近さです。

Events

午前授業
教室では、平常の授業でも、座学のみならずプレゼンや作品作成といったアウト
プットの機会が多く設定されています。

登校
屋外にはテーブル・ベンチがあり、
晴れた日の休憩時間はここで過ごす
生徒も。賑やかなキャンパスです。

　午後授業
ラーニングコモンズには4台の大型モニターがあり、プレゼンやグループワーク
に最適。意見をぶつけ合う白熱した授業も行われます。

昼休み
放課後はクラブ活動やボランティア
活動など、それぞれが好きなことに
夢中になっています。

課外活動

詳しくはP35を
ご覧ください

太子祭
クラスごとに趣向を凝らした催し。多くの部活も発表します。

校外研修（中１・２）
東京近郊の施設をグループで訪れ、友人との交流をはかります。

関西研修（中２）
聖徳太子ゆかりの地を巡るなど、日本の伝統や歴史について学びます。

修了式
校内で行われ、修了証を学校長より受け取ります。

ウィンターキャンプ（中１）
スキーかスノボを選べます。最終日には松明滑走にも挑戦します。
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時代は、作品志向

Reason
聖 徳 学 園 で 学 ぶ

理 由

創立から100 年近くが経とうとしています

変化と不変を受け容れながら 多くの人を育て 送り出してきました

またここに帰ってくる人も少なくありません

社会人として 親として あるいは教育者として

「なぜこの学校だったのか？」

今だからわかること 今だから感じるものを 聞いてみました
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時代は、作品志向

　聖徳学園ダンス部は、舞台構成、振り付け、演出などすべて
自分たちで創り上げる部活動でした。そのダンス部で私は部長
を務めました。部長としてダンス部を運営できたのは、将来に
つながる経験でした。そしてもう１つ、私は体育祭の応援団長も
務めました。推薦入試の面接で、「自分を漢字一文字で表すと
したら？」と質問されて、答えた漢字は「長」です。部長も応援
団長も、背中を押してくれたのは周囲の仲間です。想いはあった
ものの、一歩が踏み出せなかった私の気持ちを汲み、「長」を
任せてくれたのだと思います。
　聖徳学園にはいろいろな分野で輝く友だちがいました。野球
やサッカーの応援に行くと、普段はふざけ合っている仲間が
憧れ、誇れる存在になっていました。学校生活のあらゆる場面に
自分を表現する場があるので、お互いの特性を認め、伸ばし合って
いました。
　ダンスは今も続けています。エンターテインメント界は厳しい
状況ですが、ここから生まれる新しい形があるはず。私も自分を
精一杯表現したいと思います。

東京経済大学 コミュニケーション学部　
　Y.N

2018年度卒業

Message

　調理手芸部と和太鼓部に所属し、「おもてなし隊（現・STARs）」で学校
説明会のお手伝いをした私にとって、課外活動が一番の思い出…と言い
たいところですが、実のところ、私が熱中したのは勉強です。
　聖徳学園での学びは新しい発見の連続でした。わからないことがあれ
ば授業担当以外の先生でも丁寧に対応してくれて、いいところはたくさん
褒めてくれたので、「もっともっと勉強したい」という気持ちになりました。
学びたいという欲求が高まり、それに応えてくれる環境があったからこそ、

「中高時代に熱中したのは勉強」と言えるのです。
　私が理科の教員を目指すきっかけとなったのは、理科の面白さを教えて
くださった中学時代の担任の先生です。大学で教育学を専攻し、教師は
生徒にとって生涯を通じて役に立つような力を育成しなければならないと
実感した今、理科の先生はまさに私のロールモデルです。そして伊藤校長
をはじめとする多くの先生方を見習って、どんなときでも生徒の話にそっと
耳を傾けられる先生になりたいと思います。　

東京学芸大学 教育学部卒業
聖徳学園小学校勤務　

　K.I
2017年度卒業

勉 強 を 面 白 く す る 先 生 に な るMessage

さ ま ざ ま な 場 面 で
輝 く 仲 間 が い ま し た

　私は幼い頃から家族で海外旅行に行く機会が多く、聖徳学園に国際研修
プログラムが数多く用意されていると知って入学しました。中学ではアメリカ、
高校ではシンガポール、ベトナム、イギリスを訪れました。そして、聖徳学園
の「国際交流ボランティア」の創設メンバーで初代代表を務めました。聖徳
学園での海外体験はグローバルな視点をもつきっかけとなりました。日本で
アメリカの大学の単位が取れるテンプル大学ジャパンキャンパスに進学
したのもその影響です。大学では自由に専攻を選ぶことができ、国際関係学

や経済学、経営学を学びました。大学卒業後、アフリカでインターンとして、
現地で会計税務に携わりました。業務内容でインターンをする場所を決めた
のですが、それがルワンダでした。現在、聖徳学園ではルワンダ研修が実施
されているので、不思議な縁を感じています。
　現在、私は会計システムをつくる日系企業に勤めています。今後の目標
は、日本とアメリカとイギリスの公認会計士の資格を取得することです。

テンプル大学ジャパンキャンパス卒業
株式会社ビジネスブレイン太田昭和勤務

　K.I
2015年度卒業

Messageグ ロ ー バ ル な 視 点 を 進 路 に 活 か し て

　私が勤務する会社は、航空機チャーターを専門とする旅行会社
です。取引先は中央省庁がメインで、海外にある日本大使館に
赴任される方の航空券とビザの手配や、災害時に自衛隊が出動
するために、緊急でチャーター機を手配することもあります。
　大学ではドイツ語と中央ヨーロッパの歴史を専攻し、１年間ドイツ
に留学しました。聖徳学園の英語の授業では当時、東京外国語
大学で学ぶ留学生と交流する機会があり、そこで初めて東京
外国語大学の存在を知りました。
　専攻を決めるうえでは、高２の国際研修旅行で行ったチェコ・
オーストリアでの体験が大きく影響しています。この両国には、
第二次世界大戦を思い起こさせるモニュメントが街のいたるところ
にあり、授業で学ぶ世界史を肌身で感じるような衝撃がありました。
　今の聖徳学園の国際研修は、私の在学中よりもさらに多様な
地域に広がり、選択肢も多いとうかがいました。将来につながる
小さな『機会』を積み重ねた６年間があったからこそ、今の私が
います。

東京外国語大学 国際社会学部卒業
株式会社JMRS勤務　

　E.K
2013年度卒業　

Message
将 来 に つ な が る 「 機 会 」 を
積 み 重 ね た ６ 年 間

Graduates
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Teachers
兄弟姉妹、親子、先輩と後輩など、「聖徳つながり」の学びの輪が広がっています。
そこには在校生、教員、卒業生が受け継ぎ、かたちを作る「いい循環」があります。

私 た ち が 母 校 で 教 え る 理 由

地歴公民科　
清水 啓己

恩 師 の 「 恩 」 を
後 輩 ・ 生 徒 に
伝 え た い

英語科
岡本 姫奈

男 女 の 隔 て な く
好 き な こ と に
熱 中 で き ま し た

地歴公民科
竹内 一樹

教 員 も
生 徒 と 一 緒 に
挑 戦 し ま す

保健体育科
宮地 里佳

教 師 に な る 夢 を
叶 え て く れ た
先 生 が い ま す

母校で後輩指導をする卒業生先生たち
●

竹内　今日は４人の卒業生教員が集まりましたが、本校にはこの倍
くらいの卒業生教員がいます。年代も、岡本先生のように今年大学
を卒業した人から60代まで幅広いですね。みなさん教育実習をきっかけ
に、聖徳の教員になる人が多いようです。僕自身も教育実習がきっかけ
です。
岡本　私は、聖徳の先生方がしてくださったような教育を、私も実践したい
と思って母校での勤務を希望しました。
清水　聖徳は「戻ってきたい場所」ですね。母校に戻ると、教員と生徒
だった関係が「同僚」となります（笑）。岡本先生と宮地先生は僕の教え
子でした。
宮地　私も教育実習で来たときに、「母校で教えてみないか？」と声を
かけていただきました。私は学生時代に外部のクラブチームでシンクロ

（現・アーティスティックスイミング）をやっていて、試合で学校を休むこと
も多かったけれど、先生方が応援してくださったので両立できました。だから
自分も同じように後輩である聖徳生をサポートしたいと思いました。今

は水泳部の顧問を務めています。
清水　宮地先生はシンクロをやりながら一生懸命勉強していました。岡本
先生はダンス部で勉強と部活動を両立させていました。文化祭で作品を
発表しているのを見て、「ちゃんと青春しているな」と思いました。
岡本　ダンス部は男女一緒に活動していて、女子が圧倒的に多かったけれど
部長は男子。男女の区別なく活躍できるところが聖徳の特徴だと思います。
清水　僕は野球部の顧問。岡本先生の代でプロ野球選手になった卒業生
がいます。
竹内　聖徳の生徒は行事をはじめ海外留学や、外部団体と協働するなど
さまざまな活動をしているけれど、うまくセルフマネジメントしながら活動し
ています。

生徒の特性を引き出し、背中を押すのが教師の役目
●

清水　母校に戻ってきて嬉しいのは、自分がお世話になった先生がいらっ
しゃること。それは私学の特徴でもあります。僕は高校生のときに恩師に
助けていただいたからこそ、今があります。

竹内　清水先生は高１のときにお父さんを亡くされたそうですね。
清水　もう学校には行けないと思って家に引きこもっていたら、担任の先生
が「学校に来なさい」と電話をくれたんです。学校に行っても教室に入る
のを躊躇していたら、下駄箱に担任の手紙が入っていて、「俺は実験室
にいるから来なさい」とありました。
竹内　その時の担任は理科の先生ですね。今は清水先生と同じ学年の
担当です。
清水　実験室で先生と話したあとには学年主任の先生がやってきて、

「お父さんがいなくなって大変だけど、お母さんをちゃんと支えるんだよ」
と、つぶやくような声で言ってくれたんです。教室に行くと友だちが迎えて
くれて、そのあともずっといろいろな場面で助けてくれました。僕が高校生活
を続けられた恩を返したいと思って、今、ここにいます。
竹内　僕と清水先生は、そろそろ先輩たちの教育を引き継ぎ発展させる
年代になりました。聖徳出身の僕たちが大切にしているのは、さまざまな
先生方の意見も大切にすること。聖徳の教育を受けて育ってきた僕らは、
それが特別なことと思わずにいるけれど、ずっと聖徳で過ごしていると、
聖徳の自慢できるカリキュラムや、改善しなければいけない部分にも気づ
かないことがあります。だからこそ、外から見た意見を大切にしたいですね。
清水　教員同士はフラットな関係性で、言いたいことは言える環境では
ありますね。
竹内　男子と女子が仲良く育つのも聖徳の特徴です。女性の先生方は
どう感じますか？
宮地　生徒が主体的に行事を運営するので、男子・女子関係なく結束
しなければ創り上げることが難しかったと思います。だから体育祭の応援
団も男女一緒に頑張っていこうという雰囲気でした。
竹内　男子だから、女子だからこうあるべきという考えが、そもそもない

よね。
岡本　私の在学中、圧倒的に女子の多いダンス部の部長は男子でした
が、それも男子だから部長、という理由ではありませんでした。
竹内　彼のリーダーとしての資質を、みんなが認めたという理由ですね。
岡本　ダンス部はチアの中にも男子のパートを入れて、男女が共に活躍
できる場面を作っています。
清水　男女比でいえば男子のほうが多いけれど、中高生は女子がリー
ダーシップを取ることが多いかな。
竹内　最近は、生徒会長は女子が多いですね。
清水　僕の同級生で、女性初の鉄道の運転士になった人がいます。当時、
女性運転士の募集はなかったけれど、なぜ運転士になりたいかを一生懸命
語って入社しました。男子とか女子とか関係なく、やりたいことがあれば
何でもやってごらん、という聖徳の教育を体現した例ですね。その人は女性
運転士の草分けです。
岡本　男子でも女子でも、自分の好きなことに熱中できたけど、先生方
はそれを見守ってくださっていました。そして、困ったときにはアドバイス
してくださったし、何かを成し遂げたときには褒めてくださいました。

聖徳が実践するグローバル教育
●

岡本　自由にのびのびと、好きなことに熱中する雰囲気の中で、開発途上
国に行って社会貢献をしたいという意識を持つ生徒が多いです。
宮地　先生方も同じように、自由にいろいろなことに挑戦していますよね。
美術の先生は青年海外協力隊に参加し、聖徳に戻ってきてからもその経験
を生徒たちや学校に還元してくれています。
竹内　どんどん挑戦しなさいというのは学校長のポリシーだね。
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パラダイムシフトの中で
●

　今の中学生、高校生が大人になったとき、どんな世界が待っているので
しょうか。ほんの10年前から現在までの移り変わりを見ても、私たちの
世界は大きな変容を遂げました。ICT環境は大きく変化し、AIが人間の
仕事の多くを肩代わりしつつあります。日本の教育におけるICTの活用
もコロナ禍の影響で一気に進みました。パラダイムシフトと言われる、当然
のことと考えられていた認識や思想、社会全体の価値観などが、革命的
にもしくは劇的に変化している動きの中に私たちは生きています。そして、
これから先どうなっていくのか予測も困難になっています。

Apple Distinguished School～STEAM ＆ GLOBAL
●

　生徒たちがこれから求められる力はどのようなものでしょうか。本校では、
「どんな未来になろうとも、どんな状況に自分が置かれようと、主体的に
社会とかかわり生きていく力」ではないかと考えています。そのために、

「STEAM ＆ GLOBAL」をキーワードに教育を進めています。STEAMとは、
教科を横断し、多様な角度から社会に存在する問題の解決策を知識や技術
を統合しながら考え、そのアイディアを実行するための教育です。また、

GLOBALにおいては、日本とアメリカ両方の卒業資格が取得できるデュアル
ディプロマプログラム、日本にいながら途上国の抱える課題について解決策
を考え実行するSDGsという授業など、先進的な取り組みを行っています。
　こうした教育を推進するために、生徒ひとり一人がiPadを持つよう
になって8年になります。長年の革新的・創造的な取り組みをご評価
いただき、2021年にApple Distinguished School(ADS)という、
テクノロジーを活用して学習におけるApple のビジョンを実践している
世界で有数の革新的な教育機関としての認定を受けました。

出過ぎた杭になれ
●

　これからの日本も「出過ぎた杭は打たれない」社会に変わっていくと
考えられます。中途半端に出た杭では打たれてしまうけれど、出過ぎた
杭になれば、新しい時代を拓く人になれるはずです。聖徳学園の教育
理念は、聖徳太子の「和を以て貴しとなす」です。しかし、「和」の精神
とは自分の考えを押さえて周囲と同調するということではありません。
出過ぎた杭は個性であり、その多様性を尊重するのが「和」です。本校
で自分の中に眠る色を鮮やかに発色して、輝く「出過ぎた杭」になって
みませんか？

聖徳学園中学・高等学校　
学校長 伊藤 正徳

時 代 を 切 り 拓 く 力

出 過 ぎ た 杭 は 打 た れ な い

Principal

岡本　海外研修でアメリカのユタ州に行くプログラムがありました（現
在は内容を変更しています）が、学校長が「現地で話せない子のほう
が、帰国してから積極的に英語を学ぼうという姿勢になるので、そこ
から英語力が伸びる」と語っていたのが印象的です。もちろん英語科は
英語を教えるのですが、その目的は、生徒が国際的な視野を持つことで
あって、教員はそれを支えるために英語を教えているのだと思いました。
竹内　海外研修はアクティビティや人と関わるプログラムが多いです。
いろいろな体験を通じて感じたことを言葉で表現したいと思ったときに、
英語を勉強したいという気持ちになれるようなプログラムです。
清水　いろいろな興味関心を持つために、きっかけ作りをするの
が教員の役目だと思います。ユタの他にも、開発途上国の国際協力
プロジェクトもあります。アフリカのルワンダは、普通の高校生にとっ
ては馴染みのない遠い国かもしれないし、もしかしたら現地の状況が
わからなくて不安だと思う人がいるかもしれません。でも聖徳の生徒
たちは不 安よりも「 普 通の高 校 生にはできない体 験ができる」と
いう感覚のほうが強いです。 実際、プロジェクトの中心となる先生
自身も、英語がまったくできない状態で海外に出ていき、スクール
カウンセラーの資格を取ったというのですから。 今は知識の詰め
込みだけで大学に行く時代ではなくなっています。 教員自身がさま
ざまな経 験をして、その経 験をすべて生 徒に還 元する。 生 徒に
さまざまな体験ができる機会を提供して、希望する将来に向かって
背中を押すのが教員の役目。自分たちも聖徳で、そのような教育
を受けてきました。
宮地　私が高校生のときに取り組んだシンクロの世界では、学業と両立
できなくてやめてしまう人もいました。試合があるので学校を休んだら、
「０点にするぞ」と言われた他校の仲間もいました。でも聖徳は、勉強
以外のことも頑張れるように手助けをしてくださいました。勉強と両立
できる環境を作っていただけたのは本当に有り難かったです。中高の保健
体育の教員になりたいという夢を実現できたのは、聖徳の先生方が親身
になってサポートしてくれたからです。
竹内　多くの生徒が自分のやりたいと思うことを見つけています。
清水　いろいろあっていいんだよ、という雰囲気が学校の中にあります。
社会のさまざまな分野で活躍する卒業生を招いて「卒業生から学ぶ会」
を開催していますが、それを聞いた在校生は「自分が卒業したら、先輩の
ように母校の後輩に話がしたい」と思うようです。先輩が後輩に何かを
語りに来るという道が出来上がっています。昨年はコロナ禍で大学も
休校になったこともあり、卒業生が学校説明会の手伝いや模試の
監督に来てくれました。困ったときにこそ卒業生が助けてくれるのだと
いうのは、コロナ禍で特に強く感じました。

SDGs、ICT教育、聖徳のこれから
●

竹内　これからの聖徳学園は、SDGsを軸にして、地球全体が抱える課題
を解決できるような教育を進めたいと考えています。
清水　社会問題を扱うSDGsといえば地歴公民科ということで、僕が担当
することが多いけれど、これからはすべての教科で取り組むのが理想で
す。今のところは総合の授業で取り組み、プレゼンテーションまで行ってい
ますが、他の教科でもその教科なりの視点で導入することができると思い
ます。今は全教員がSDGsを研究している段階です。
竹内　STEAM教育に関しては、特にArtsに力を入れたいと考えています。
宮地　保健体育科としては、Arts分野に関わることが多いです。体育で
ダンスの授業がありますが、最初は身体表現をするのが恥ずかしい子もいま
す。でもお互いにダンスをする姿を撮影しあったり、人前で発表する経験を
積み重ねていくうちに、２年生の終わり頃には自分で振り付けを考えて堂々
と発表できるようになります。そこに自己表現の成長を感じます。
岡本　部活動以外のクラブチームや習い事で、自己表現をする人も多い
です。ダンス部では、学校外でダンスを習っている人もいました。
竹内　ICT教育に関しては、コロナ禍でリモート授業に取り組んだ結果、
かなり推進されました。今はその実績を検証して、ICTを推進するととも
に対面授業の価値を高めていく段階です。世界が大きく変化する中で、
教育の在り方もまた、新しい形が求められる時代が来ています。そこで
どのような教育を創造するのか、教員全体で共有しているところです。
岡本　英語の授業では、自分のスピーチやグループディスカッションを撮影
して振り返りをする取り組みもあります。その中にはトライ＆エラーがあり
ますが、うまくいかなかったら次に挑戦してみようという姿勢は、生徒だけ
でなく教員の側にもありますね。
宮地　生徒がやりたいと思うことを見つけるところから、一緒に探してくれる
のが聖徳の先生方でした。「一生懸命やろう！」ということが見つかったとき
には全面的にサポートしてくれて、道がそれたときは修正してくれました。
まさに生徒一人ひとりと向き合ってくれました。
清水　「正解は一つではない」という認識が聖徳のあらゆる学校生活の
中にあります。卒業後に歩む道も、その人なりに選んだ道が自分にとって
の正解になるのだと思います。
竹内　母校の教員になって実感するのは、学校を支えているのは教職員
だけではなく、生徒たちにも支えてもらっているということです。みんなが
何かにチャレンジしていて、それを認め合い、失敗したら支え合っていま
す。だからこそ、卒業生もさまざまな立場で母校にやってきて、支える側
になりたいと思うようです。聖徳の歴史の中で、みんなが認め合い、支
え合ういい循環が出来上がっているのではないでしょうか。

Teachers
私 た ち が 母 校 で 教 え る 理 由
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学年 組 生徒数（名）
合計 男子 女子

中学1年

1組 37 28 9
2組 37 28 9
3組 37 28 9
４組 36 27 9
計 147 111 36

中学2年

1組 選抜 36 28 8
2組 - 30 30 0
3組 選抜 36 27 9
４組 - 30 25 5

計 132 110 22

中学3年
1組 選抜 33 18 15
2組 - 32 21 11
3組 - 32 21 11

計 97 60 37
中学合計 376 281 95

総合計 949
男子 女子
634 315

学年 組 生徒数（名）
合計 男子 女子

高校１年　

１組 選抜一貫 20 11 9
２組 一貫 23 15 8
３組 24 15 9
４組 難関国公立 高入 30 15 15
５組 31 16 15
６組

文理 高入
32 17 15

７組 32 18 14
8組 32 18 14

計 224 125 99

高校2年

１組文 難関国公立・文系 14 9 5
１組理 難関国公立・理系 22 10 12
２組文 特進・文系 20 11 9
２組理 特進・理系 17 13 4
３組

進学・文系
25 17 8

４組 27 18 9
５組 27 18 9
６組 進学・理系 26 15 11
７組 27 16 11

計 205 127 78

高校3年

１組文 難関国公立・文系 14 10 4
１組理 難関国公立・理系 20 12 8
2組 進学・文系 33 20 13
3組 34 22 12
4組 進学・理系 22 19 3
5組 21 18 3

計 144 101 43
高校合計 573 353 220

クラス編成／生徒在籍者数

基本情報
SC H O O L  DATA  B O O K

月・火・水・木・金 土
学年 中１ 中2 中3 高１ 高2 高3 全学年

登校時間 ～ 8：25
SHR＋朝学習 8：25 ～ 8：40

1時限 8：45 〜 9：35
２時限   9：45 〜 10：35
３時限 10：45 〜 11：35
４時限 11：45 〜 12：35
昼休み 12：35 ～ 13：20
予鈴 13：15

5時限 13：20 ～ 14：10
-6時限 14：20 ～ 15：10

７時限 - 15：20 ～ 16：10
SHR 15：10 ～ 15：25 ／

16：10 ～ 16：25
14：10～
14：25

13：20 ～
13：35

清掃 15：25 ～ 15：40 ／
16：25 ～ 16：40

14：25～
14：40

13：35 ～
13：50

課外活動 15：35 ～ 16：50～
19：00 - 13：50 ～

一般生徒下校時間 16：30 14：30
最終下校時間 18：00 19：00 18：00

月・火・水・木・金 土
学年 中１ 中2 中3 高１ 高2 高3 全学年

登校時間 ～ 8：25
SHR＋朝学習 8：25 ～ 8：40

1時限 8：45 〜 9：30
２時限   9：40 ～ 10：25
３時限 10：35 ～ 11：20
４時限 11：30 ～ 12：15
昼休み 12：15 ～ 13：00
予鈴 12：55

5時限 13：00 ～ 13：45
-6時限 13：55 ～ 14：40

７時限 - 14：50 ～ 15：35
SHR 14：40 ～ 14：55 ／

15：35 ～ 15：50
13：45～
14：00

13：00 ～
13：15

清掃 14：55 ～ 15：10 ／
15：50 ～ 16：05

14：00～
14：15

13：15 ～
13：30

課外活動 15：05 ～ 16：20～
19：00 - 13：30 ～

一般生徒下校時間 16：00 14：00
最終下校時間 18：00 19：00 18：00

時程表（2022年度・参考）

50分 45分

セミナー時間割 月・火・水・木・金 土
高校２年セミナー

(60・90分)
15：40～16：40 
15：40～17：10

14：10～15：10 
14：10～15：40

高校２年セミナー
(60・90分) 

16：40～17：40 
16：40～18：10 -

高校３年セミナー①
（90分） 14：40～16：10 14：10～15：40

高校３年セミナー②
（90分） 16：30～18：00 16：00～17：30

セミナー時間割 月・火・水・木・金 土
高校２年セミナー

(60・90分)
15：40～16：40 
15：40～17：10

14：10～15：10 
14：10～15：40

高校２年セミナー
(60・90分) 

16：40～17：40 
16：40～18：10 -

高校３年セミナー①
（90分） 14：40～16：10 14：10～15：40

高校３年セミナー②
（90分） 16：30～18：00 16：00～17：30

6時間後実施 6時間後実施

7時間後実施 7時間後実施

5 10 15 20 25 30 35 37

中学1年 国語
④ 

社会
④ 

数学
⑤

理科
④

音楽
②

美術
②

保健体育
③

技術
・

家庭
②

外国語
⑤

特別の
教科で
ある
道徳
①

特別
活動
①

総合的な
学習の時間

知能
開発
①

STE
AM1
①

英会話
①

中学2年 国語
④ 

社会
④ 

数学
⑤

理科
④

音楽
①

美術
①

保健体育
③

技術
・

家庭
②

外国語
⑥

特別の
教科で
ある
道徳
①

特別
活動
①

総合的な
学習の時間

知能
開発
①

STE
AM2
①

英会話
①

中学3年 国語
⑤

社会
④ 　　

数学
⑥

理科
④

音
楽
①

美
術
①

保健体育
③

技術
・ 

家庭
①

外国語
⑥

特別の
教科で
ある
道徳
①

特別
活動
①

総合的な
学習の時間
STE
AM3
①

英会話
①

　

5 10 15 20 25 30 35 37

高校1年
文系・理系

現代の
国語
②

言語文化
③

歴史
総合
②

公共
②

数学Ⅰ
③

数学Ⅱ
②

数学A
②

物理
基礎
②

化学
基礎
②

生物
基礎
②

体育
②

保健
①

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

②

英語
コミュニケーション

Ⅰ
③

論理・表現
Ⅰ
③

情報Ⅰ
②

特別
活動
①

高校2年
文系

難関国公立

現代文Ｂ
③

古典Ｂ
③

世界史Ｂ
④

日本史Ｂ
地理Ｂ

④

現代
社会
②

数学Ⅱ
④

生物
基礎
②

体育
②

コミュニケーション
英語Ⅱ

④
英語表現Ⅱ

③
家庭
基礎
②

社会と
情報
①

SDGs
2
①

特別
活動
①

高校2年
文系

現代文Ｂ
③

古典Ｂ
③

世界史Ｂ
④

日本史Ｂ
地理Ｂ

④

現代
社会
②

数学Ⅱ
③

生物
基礎
②

体育
②

コミュニケーション
英語Ⅱ

④
英語表現Ⅱ

③

英語演習
中国語
韓国語

ロシア語
②

家庭
基礎
②

社会と
情報
①

SDGs
2
①

特別
活動
①

高校2年
理系

難関国公立

現代文
Ａ
②

古典A
②

現代
社会
②

数学Ⅱ
⑤

数学Ｂ
③

物理
理科演習Ⅰ(生物）

③
化学
③

生物
基礎
②

体育
②

コミュニケーション
英語Ⅱ

④
英語表現Ⅱ

③
家庭
基礎
②

社会と
情報
①

SDGs
2
①

特別
活動
①

高校2年
理系

現代文
A
②

現代
社会
②

数学Ⅱ
⑤

数学Ｂ
③

物理
理科演習Ⅰ(生物）

③
化学
③

生物
基礎
②

体育
②

コミュニケーション
英語Ⅱ

④
英語表現Ⅱ

③
家庭
基礎
②

社会と
情報
①

SDGs
2
①

特別
活動
①

高校3年
文系

難関国公立

現代文Ｂ
④ 

古典Ｂ
④

世界史Ｂ／日本史Ｂ
地理Ｂ／政治・経済

⑧

現代社会
演習
②

数学Ｂ
②

理科
演習Ⅱ

（化学）
②

理科
演習Ⅲ

（生物）
②

体育
③

保健
①

コミュニケーション
英語Ⅲ

④

英語表現
演習
③

総合的
な探究
の時間
①

特別
活動
①

高校3年
文系

現代文Ｂ
④ 

古典Ｂ
④

世界史Ｂ／日本史Ｂ
地理Ｂ／政治・経済

⑧
数学Ｂ

②

理科
演習Ⅱ

（化学）
②

理科
演習Ⅲ

（生物）
②

体育
③

保健
①

コミュニケーション
英語Ⅲ

④

英語表現
演習
③

総合的
な探究
の時間
①

特別
活動
①

高校3年
理系

難関国公立

国語
演習Ⅰ

②
国語演習Ⅱ

③
現代社会

演習
②

数学Ⅲ
⑧

物理
化学演習

生物
④

物理演習
化学

生物演習
④

体育
③

保健
①

コミュニケーション
英語Ⅲ

④

英語表現
演習
③

総合的
な探究
の時間
①

特別
活動
①

高校3年
理系

国語　
演習Ⅰ

②

現代社会
演習
②

数学Ⅲ
⑧

物理
化学演習

生物
④

物理演習
化学

生物演習
④

体育
③

保健
①

コミュニケーション
英語Ⅲ

④

英語表現
演習
③

総合的
な探究
の時間
①

特別
活動
①

教育課程（カリキュラム表）（2022年度・参考）

中学校

高等学校

■■ … 自由選択科目　■■ … （１）高校２年次の文系では、「数学Ⅱ」３単位と「英語演習」「中国語」「韓国語」「ロシア語」２単位から１科目選択する。 （２）高校３年次
の理系では、「物理」「化学演習」「生物」から１科目、「物理演習」「化学」「生物演習」から１科目ずつ選択する。ただし、「演習」を付した科目を２科目選択することはできない。

単位数 1コマ50分

単位数 1コマ50分
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教科 科目名 学年 出版社 教科書名

国語

国語 １ 光村図書 国語１
書写 1〜3 光村図書 中学書写

国語
２ 光村図書 国語２
３ 光村図書 国語３

社会

地理 １ 帝国書院 社会科 中学生の地理
世界の姿と日本の国土

地図 1 帝国書院 中学校社会科地図
歴史 2 東京書籍 新しい社会 歴史
公民 ３ 東京書籍 新しい社会 公民

数学
１ 数研出版 これからの数学１
２ 数研出版 これからの数学２
３ 数研出版 これからの数学３

理科
１ 大日本図書 理科の世界 １年
２ 大日本図書 理科の世界 ２年
３ 大日本図書 理科の世界 ３年

保健体育 １ 大修館 最新 中学保健体育

音楽

1 教育芸術社 中学生の音楽１
1〜3 教育芸術社 中学生の器楽

2 教育芸術社 中学生の音楽2・3上
3 教育芸術社 中学生の音楽2・3下

美術

１ 日本文教出版 美術１ 出会いと広がり

２ 日本文教出版 美術２・３上 
学びの深まり

2 日本文教出版 美術２・３下
美の探求

英語

１ 三省堂 New Crown
English Series 1

２ 三省堂 New Crown
English Series 2

３ 三省堂 New Crown
English Series 3

技術・家庭
技術 1〜2 開隆堂 技術・家庭（技術分野）
家庭 1〜3 開隆堂 技術・家庭（家庭分野）

道徳 1〜3 光村図書 中学道徳
きみが いちばん ひかるとき

教科 科目名 学年 出版社 教科書名

国語

現代の国語 １ 第一学習社 高等学校 精選現代の国語
言語文化 1 第一学習社 高等学校 精選言語文化
現代文A 2 第一学習社 高等学校 改訂版 新編現代文A
現代文B 2〜3 第一学習社 高等学校 改訂版 現代文Ｂ
古典A 2 大修館 古典A 物語選 改訂版
古典B 2〜3 明治書院 新 高等学校古典B

地歴公民

歴史総合 １〜2 帝国書院 明解 歴史総合
公共 １ 実教出版 公共

世界史B 2〜3 山川出版社 詳説世界史 改訂版

地理Ｂ
2〜3

帝国書院 新詳地理Ｂ
帝国書院 新詳高等地図

日本史Ｂ 山川出版社 詳説日本史 改訂版
現代社会 2 実教出版 最新現代社会 新訂版
政治・経済 3 山川出版社 詳説 政治・経済 改訂版

数学

数学Ⅰ
１

数研出版 数学Ⅰ
数学A 数研出版 数学A
数学Ⅱ 数研出版 数学Ⅱ
数学Ⅱ 2 数研出版 改訂版 高等学校 数学Ⅱ
数学Ⅲ 2〜3 数研出版 改訂版 高等学校 数学Ⅲ
数学B 2 数研出版 改訂版 高等学校 数学B

理科

物理基礎
１

数研出版 物理基礎
化学基礎 数研出版 化学基礎
生物基礎 数研出版 生物基礎
生物基礎 2 数研出版 改訂版 生物基礎

物理
2〜3

数研出版 改訂版 物理
化学 数研出版 改訂版 化学
生物 数研出版 改訂版 生物

保健体育 保健体育 １ 大修館 現代高等保健体育 改訂版

芸術
音楽 1 教育芸術社 高校生の音楽1
美術 1 日本文教出版 高校生の美術１
書道 1 東京書籍 書道Ⅰ

英語

英語コミュニ
ケーションⅠ 1 桐原書店 Heartening

English CommunicationⅠ 

コミュニ
ケーション

英語Ⅱ
2 桐原書店

PRO－VISION
English Communication Ⅱ
New Edition

コミュニ
ケーション

英語Ⅲ
3 桐原書店

PRO－VISION
English Communication Ⅲ
New Edition

論理・表現
Ⅰ １ 三省堂 Logic and Expression Ⅰ

英語表現
Ⅱ ２ 桐原書店

EMPOWER
English Expression Ⅱ
Mastery Course

技術・家庭 家庭基礎 ２ 教育図書 家庭基礎
ともに生きる 明日をつくる

情報
情報Ⅰ 1 日文 情報Ⅰ

社会と情報 2 実教出版 高校社会と情報 新訂版

各教科の特色 聖徳学園ならではの教育
SC H O O L  DATA  B O O K SC H O O L  DATA  B O O K

使用教材一覧（2022年度・参考） 教育の４つの柱

キャリア教育

中学校 高等学校

「体験」を通して興味・関心の喚起および他者との関係を学ぶ

本格的な「進路学習」が始まる

自己の進路希望実現に向けてモチベーションを高める

WEB

■STEAM
一般的な「STEAM教育」ではない、本校独自の教育です。
（クレイアニメーション、Mars Game、外国語レッスンムービー、合成解説動画など）

WEB

■グローバル
「グローバル社会に貢献できる人材」を目標に、先進国から開発途上国まで幅広いグローバル
体験ができる機会と世界共通言語である英語を中心とした多様な表現方法を身につけます。

WEB

■自学自習
聖徳学園の文化とも呼べる自学自習は、中学でのPDCAサイクルの徹底により
学習習慣を確立させ高校では自らの進路を見据えてさらに磨きをかけていきます。

WEB

■２名担任制
中１・２では、自立を促し自学自習を定着させていくために、手厚いサポートとして
２名担任制をとっています。

中１・２

中３

高校

Ex）各学校行事
	 ・宿泊行事	 ・体育祭	 ・太子祭
	 ・校外学習	 ・芸術鑑賞会	 ・合唱コンクール　など

Ex）教養セミナー
	 ・卒業生から学ぶ会	 ・進学セミナー	 ・国際研修旅行

Ex）教養セミナー
	 ・学びみらいPASS	 ・卒業生から学ぶ会	 ・進路講演会
	 ・高大連携	 ・Global Day	 ・SDGs成果報告会
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進路 国際研修旅行
SC H O O L  DATA  B O O K SC H O O L  DATA  B O O K

場所 ニュージーランド
日程 2019年 7月23日（火）〜8月14日（水）　21泊23日間

目的
午前中は語学学校で英語を学び、午後はアクティビティー、市内
観光や現地学校での交流などを行います。1名１家庭のホームス
テイを基本としているため英語力の大幅な向上が期待できます。

内容 1名1家庭のホームステイ、大自然を生かしたアクティビティー、
マオリショー、博物館見学、学生との交流等

費用 約56万円

場所 フィリピン・セブ島
日程 2019年 7月14日（日）～7月27日（土）　13泊14日間

目的
語学学校に通い英語力の向上を目指します。貧困支援を行なっ
ている団体や学校交流を通して自身の価値観を見つめ直す機会
とします。

内容
１対１、１対４など少人数での英語授業。スラム街ツアー。貧困支
援団体や学校交流、及び英語ディスカッション。歴史的建造物を
巡る市内観光。

費用 約35万円

場所 中国・北京国際交流
日程 2019年 7月15日（月）～7月24日（水）　8泊9日間

目的 世界33カ国から高校生が集まり、北京にある歴史的建造物見
学、中国文化体験、異文化交流会に参加します。

内容
異文化交流、観光を中心にプログラムが実施されます。世界各
地から高校生が集まるため、多くの国の人たちとふれあうことが
できます。

費用 約13万円

場所 カンボジア
日程 2019年 8月17日（土）～8月25日（日）　6泊8日間

目的
カンボジアの歴史的建造物の見学やアジアのMITと呼ばれるキ
リロム工科大学を訪問し、アジアでのICT先端教育を体験しま
す。また、上智大学生と共に現地学校に英語教育の補助も体験
します。

内容
上智大学生とカンボジアの学校を訪れ、英会話の授業に講師とし
て参加します。アンコールワットなどの遺跡巡りやアジアのMIT
と呼ばれるキリロム工科大学も訪問予定です。

費用 約32万円

場所 ベトナム
日程 2019年 12月15日（日）～12月21日（土）　5泊7日間

目的

ホーチミン市周辺を舞台にしたスタディーツアー。現地大学や日
本語学校にて日本の文化を紹介するプレゼンテーションを実施し
ます。キリンベトナム工場では、飲料に関して現地調査した結果
をプレゼンテーションする機会も設けます。また、現地イオンモー
ルにて、本校が所在する武蔵境の名産を販売、その売り上げを孤
児達の教育費として寄付する社会貢献活動も実施します。

内容 内容：大学・語学学校での交流と日本の文化紹介を行うプレゼ
ンテーション、成長著しいアジア振興国の見学。

費用 約20万円

中学3年

高校1年～高校2年

国際研修旅行 行先一覧（2019 年度・参考）2022年度 大学入試 結果

場所 カナダ
日程 2019年 7月13日（土）〜7月29日（月）　15泊17日間

目的
午前中は現地学校で英語を学びます。午後はアクティビティー、
市内観光などを行います。2名1家庭のホームステイなので、海
外初心者で不安な生徒にお勧めのコースです。

内容 2名1家庭のホームステイ、カナダの大自然を満喫できるアクティ
ビティー、市内観光等。

費用 約55万円

場所 アメリカ・シリコンバレー
日程 2019年 7月16日（火）～7月26日（金）　8泊10日間

目的 1名1家庭のホームステイ、起業家へのプレゼンテーション、IT最
先端企業訪問、提携大学でのプレゼンテーション指導。

内容
IT最先端の地、シリコンバレーにある企業訪問。そこで働く人た
ちとも交流します。投資家に対して自身の考えを英語で発表する
機会もあります。

費用 約45万円

場所 アメリカ・ユタ州
日程 2020年 3月12日（木）〜3月27日（金）　14泊16日間

目的 大自然溢れるユタ州にてアドベンチャー体験を通した、実践的英
語学習プログラムです。

内容 1名1家庭のホームステイ、大自然を生かしたアクティビティー、
高校生バディーとの交流。

費用 約56万円

場所 アフリカ・ルワンダ共和国
日程 2020年 3月11日（水）〜3月18日（水）　5泊7日間

目的

ジェノサイドから復興し、その目覚ましい発展から「アフリカの奇
跡」と呼ばれるアフリカ・ルワンダ共和国を舞台に開発途上国の
人々の生活について理解を深めます。また、ＪＩＣＡ、ＷＨＰ等世界
で活躍する日本人と交流し、世界を舞台とした日本人の貢献につ
いて理解を深めます。

内容
現地学校交流、ＪＩＣＡ青年海外協力隊隊員の活動現場見学、ジェ
ノサイドミュージアム、サファリツアーへの参加。世界で活躍する
日本をテーマに研修を実施し、また平和についても考える機会と
します。

費用 約45万円

国公立大学
横浜国立大学
経営学部 1

電気通信大学
情報理工学域 3

埼玉大学
教育学部 1

室蘭工業大学
理工学部 1

東京工業大学
理学院 1

大阪大学
理学部 1

静岡大学
教育学部 1

東京都立大学
都市環境学部・システムデザイン学部 2

金沢大学
理系一括 1

信州大学
農学部 1

東京学芸大学
教育学部 2

山梨県立大学
国際政策学部 1

弘前大学
理工学部 1

千葉大学
工学部・教育学部 2

山梨大学
工学部 2

三条市立大学
工学部 1

防衛医科大学校 1
小計 23

私立大学
早稲田大学 5
慶應義塾大学 5
上智大学 3
東京理科大学 17
早慶上理 30
学習院大学 12
明治大学 20
青山学院大学 14
立教大学 12
中央大学 18
法政大学 23
GMARCH 99
成城大学 6
成蹊大学 8
明治学院大学 1
獨協大学 5
國學院大学 9
武蔵大学 3
成成明学獨國武 32
日本大学 17
東洋大学 12
駒澤大学 7
専修大学 9
日東駒専 45
麻布大学 3
亜細亜大学 7
跡見学園女子大学 3
桜美林大学 5
神奈川工科大学 1
金沢医科大学 1
金沢工業大学 1
北里大学 6
京都外国語大学 1
共立女子大学 5
杏林大学 7
恵泉女学園大学 1
工学院大学 12
国士舘大学 6
埼玉工業大学 2
産業医科大学 1

芝浦工業大学 8
十文字学園女子大学 1
順天堂大学 1
昭和女子大学 1
女子栄養大学 1
杉野服飾大学 1
聖心女子大学 2
大正大学 7
大東文化大学 4
高千穂大学 2
拓殖大学 3
玉川大学 6
多摩大学 3
多摩美術大学 1
千葉工業大学 1
中京大学 1
津田塾大学 1
帝京大学 10
帝京平成大学 5
東京農業大学 3
桐蔭横浜大学 1
東海大学 4
東京医科大学 1
東京医療学院大学 1
東京医療保健大学 1
東京経済大学 3
東京工科大学 2
東京工芸大学 3
東京女子大学 2
東京女子医科大学 2
東京造形大学 2
東京電機大学 4
東京都市大学 4
東京保健医療専門職大学 1
東京薬科大学 3
東邦大学 2
東北医科薬科大学 1
奈良大学 2
日本社会事業大学 1
日本獣医生命科学大学 4

日本女子大学 5
日本体育大学 1
佛教大学 1
文教大学 2
星薬科大学 2
武蔵野大学 5
武蔵野美術大学 4
明治薬科大学 3
明星大学 3
目白大学 3
立正大学 1
立命館大学 2
龍谷大学 3
和光大学 2
小計 205

海外大学
北京外国語大学
中文学部 中文学科（中国） 2

小計 2

その他
短期大学 3
専門学校 10
小計 13

国公立合計数 23
私立大学合計数 411
海外大学 2
その他合計数 13
合計 449

指定校推薦入試一覧（抜粋）

青山学院大学
麻布大学
大妻女子大学
学習院大学
北里大学
杏林大学
工学院大学
國學院大學

駒澤大学
芝浦工業大学
上智大学
昭和薬科大学
女子栄養大学
白百合女子大学
成蹊大学
成城大学

聖心女子大学
専修大学
大東文化大学
中央大学
東海大学
東京家政学院大学
東京経済大学
東京工科大学

東京電機大学
東京都市大学
東京農業大学
東京薬科大学
東京理科大学
東邦大学
獨協大学
日本大学

日本歯科大学
日本女子大学
法政大学
武蔵大学
武蔵野大学
北京外国語大学

※2020年度〜2021年度は、コロナのため中止もしくは行き先変更となりました。
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中学入試報告会 今春の中学入試について報告します
■ 4月30日（土）
１４:３０〜１６:００

中学説明会 聖徳学園の教育を紹介します
■ 5 月28日（土）	 ■ 6 月11日（土）	 ■ 7 月23日（土）	 ■ 9 月 3 日（土） 
■10月 1 日（土）	 ■10月22日（土）	 ■11月19日（土）
１４:３０〜１６:００

中学ナイト説明会 聖徳学園の教育を紹介します
■１1月１0日（木）
１８:００〜１９:００

AO入試説明会 AO入試受験希望の方対象の説明会です
■ 9 月 3 日（土）	 ■10月 １ 日（土）	 ■１1月１9日（土）	 ■１2月１7日（土）
１６:００〜１６:４５

適性検査型説明会 適性検査型入試受験希望の方対象の説明会です
■１1月26日（土）	 ■１2月17日（土）	 ■ 2023年 1 月１4日（土）
１０:００〜１１:３０

中学入試解説会 各教科から入試の要点を説明します
■１2月17日（土）	 ■ 2023年 1月21日（土）
１4:3０〜１6:００

武蔵境駅
ホテルメッツ

日本獣医
生命科学大学

赤十字
血液センター

武蔵野
赤十字病院

三鷹井口郵便局
ドミノピザ

ガソリンスタンド
ENEOS

リンガーハット

イトーヨーカドー

至 

新
宿  

◀

至 
立
川  

▶南口

北口JR中央線

聖徳学園
中学・高等学校

ロータリー

三鷹グラウンド

か
え
で
通
り

境南二

武蔵境駅南口 徒歩 3分
イトーヨーカドー西館と東館の間の道路を直進し、
信号を渡り、直進すると左側に正門があります。

近郊主要駅からのJR中央線「武蔵境駅」までの
おおよその所要時間

※乗り換え時間は含みません。
（AM8:15に登校し、着席しているように指導しています。）

JR 吉祥寺駅より 5分

JR 国分寺駅より 9分

JR 荻窪駅より 10分

JR 中野駅より 16分

JR 立川駅より 18分

JR 八王子駅より 29分

京王電鉄 調布駅より 30分

西武鉄道 所沢駅より 34分

聖徳学園 WEB
「交通アクセス」

聖徳学園 WEB
「中学説明会」

イベント日程

※説明会日程は変更になる可能性があります。
※上記日程の説明会は内容を変更してオンラインでの説明会になる場合もあります。
※最新のスケジュールは、本校Webサイトをご確認ください。
※各種説明会には予約が必要です。

その他
SC H O O L  DATA  B O O K

制服

居住地域一覧 アクセス

上品かつ動きやすさを追求した制服
「S」のエンブレムをあしらった紺色のブレザーが聖徳学園の制服です。
男子のネクタイ・女子のリボンは中学校では緑と赤、高校では緑と紺のストライプです。
オプションのグレーのスラックス・スカートもその日の気分で選べます。

東京都
杉並 34
三鷹 33
武蔵野 32
調布 31
府中 29
西東京 22
世田谷 20
小金井 19
練馬 17
立川 14
八王子 14
東村山 10
小平 9
日野 9
国分寺 8
昭島 7
中野 6
東大和 5
国立 4

東京都
府中 63
三鷹 55
杉並 53
調布 52
小金井 40
武蔵野 34
小平 28
国分寺 24
西東京 24
立川 20
練馬 17
昭島 14
八王子 14
東村山 14
日野 14
国立 13
世田谷 12
東久留米 12
東大和 8

目黒 4
東久留米 3
稲城 3
福生 3
板橋 3
港 3
江東 3
足立 2
清瀬 2
新宿 2
羽村 2
あきる野 2
狛江 2
江戸川 1
青梅 1
大田 1
品川 1
渋谷 1
墨田 1

中野 7
狛江 6
多摩 6
福生 6
あきる野 4
稲城 4
青梅 3
新宿 3
清瀬 2
江東 2
武蔵村山 2
渋谷 1
羽村 1
文京 1
町田 1
港 1
目黒 1
合計 562

台東 1
多摩 1
千代田 1
西多摩郡瑞穂町 1
武蔵村山 1
合計 368

埼玉県
所沢 3
新座 1

神奈川県
川崎 3
相模原 1

他県合計 8

埼玉県
新座 3
所沢 2
志木 1

神奈川県
川崎 3
相模原 1

山梨県
上野原 1

他県合計 11

中学校 高等学校
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